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Abstract 

Despair and the lack of a positive and hopeful outlook, along 

with the destruction of one’s purposeful efforts, are themes that 

lead to poor mental health. In positive psychology, it is believed 

that concepts such as despair can lead to various illnesses. This 

study aims to examine despair in Naguib Mahfouz’s The Beggar 

and Abbas Maroufi's Symphony of the Dead using an analytical-

descriptive approach to examine its impact on the characters’ 

behaviour, as well as to reveal the prevailing atmosphere in the 

two novels. The results indicate that the despair and boredom 

dominating the novels are primarily due to the sick and depressed 

character of Omar. Economic conditions do not play a significant 

role in this context, although oppressive conditions are not without 

influence. In the novel Symphony of the Dead, boredom and 

despair are symbolic and significant as two fundamental and 

prominent feelings in the world the author depicts. These feelings 

often arise due to the pessimistic conditions and the unsatisfactory 

endings described for the characters and society. The conflict 

between tradition and modernity in family and society, as well as 

the outbreak of World War II, are among the reasons for this 

despair, which manifests in themes such as the description of 

sorrow, atmospheres filled with despair, boredom in marital and 

familial relationships, regret, weakness, and incapability. 

Keywords: Boredom, despair, hope, The Beggar, Symphony of the 

Dead. 
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سمفونی مردگان  اثر نجیب محفوظ و  گدابررسی تطبیقی ملال و ناامیدی در رمان 

 عباس معروفی 

 محمد جمال حسین الطیف  

 العراق  ،كربلاء ،الأنبياءجامعة وارث  ،كلية الاعلام

 چکیده

 وتژژژيض  دژژژسی برر ژژژ  نااميژژژ   ار -پژژژشوحا رادژژژر ارتژژژ ا ا ژژژی بژژژ  رو    ليلژژژ  

اثژژژر ن يژژژظ م ضژژژوی و  ژژژسضون  مراگژژژا  عبژژژای معرورژژژ  بژژژ  با  ژژژاب     ار رر ژژژار  گژژژ ارمژژژا  

حا  مژژورور، بدژژراا اا ن ژژا س بژژ  ا ژژی  مژژ ا بيژژانار    ا ژژی رژژ  نااميژژ   و مژژلا  حا  اا ژژ ا شخصژژي ی

 اا ار ا ژژی ميژژا  انژژ ا حردنژژ  شژژرا ت  ض ژژا رژژار   و شژژرا ت اد صژژاا  ار ا ژژی  مينژژ  ن  ژژ  ن اشژژ  

، مژژلا  و نااميژژ   بژژ  عنژژوا  او اریژژای ا ا ژژ  و " ژژسضون  مراگژژا "ار رمژژا    ژژیثير نبژژواا ا ژژیاب 

ر ژژ ، نسژژاا ی و منژژ  حیژژ ن ا ا ژژی او اریژژای ا لژژظ بژژار  ار جنژژان  رژژ  نو یژژن ا    را بژژ   صژژو ر م 

شژژوا، بژژ  حا و جامعژژ   وتژژي  م ب بينانژژ  و پا ژژا   يرمیلژژوب  رژژ  بژژرا  شخصژژي یبژژ  اليژژا شژژرا ت 

  نژژ ا   ابژژا  ژژنی و م رني ژژ  ار  ژژانوااا و اج سژژاع و نيژژا ودژژا ا جنژژل جنژژان  اوم ا  الا ژژا وجژژوا م 

 لوا، مژژلا  ار روابژژت ا ژژی نااميژژ   حیژژ ن  رژژ  ار موژژامين  دژژو  وتژژ   ژژ  و انژژ وا، روژژا   ژژیی

 شواا ناشو   و  انوااگ ، ریرت، دع  و نا وان  پ   ار م 

 ا سضون  مراگا ، گ ا: ملا ، ناامي  ، امي ، رما  کلمات کلیدی

 

 مقدمه -1

بیان مسئله  -1-1  

شژژون  و ا ژژی نااميژژ   اج سژژاع  میلژژوا نباشژژ ، مژژرام نااميژژ  ر مژژ  -ود ژژ  اودژژاع  يا ژژ  

 وانژژ  م سلژژ  بژژرا   ژژخی گضژژ ی اربژژار    ابژژ ا رمژژا  مژژ ا  ا ژژی رژژ  ار  ثژژار اابژژ  نيژژا نسژژوا مژژ  ژژو ا

حا ژژی رژژ  بژژ  وا ژژیو   ژژارا وجژژوا   وانیژژ   نژژو ن نسا نژژ   انیا اميژژ  و نااميژژ   باشژژ   گژژو   رمژژا  

رنژژس و  رومژژا  موجژژوا ار رحژژی و روا  ب ژژر را ار دالژژظ رلسژژات بژژ   صژژو ر بی ژژ ا اميژژ  و نااميژژ   

ات، با  ژژاا بیژژيار اارا ومژژ   ژژوا  گضژژی رژژ  حژژر او بژژ   بژژا نسواحژژا  موژژسون  گونژژاگو   ژژوا ار اابيژژ 

حژژا  رننژژ   ر ژژ  جژژا   رژژ  نااميژژ   رژژار  ا ژژی، اميژژ  ار عسژژ  و لا ژژ مژژوا ات  یژژ  ار رررژژی مژژ  

 ژژوا  نو ژژا  و ار بژژا  اميژژ  و نااميژژ   را ار رمژژا  نيژژا م ژژاح ا   ژژر ی    ننض ژژ  ا ژژیا بنژژابرا ی مژژ 

 ژژژسضون  "و  "گژژژ ا"رژژژراا ار ا ژژژی نوشژژژ ار ار  لاشژژژي   ژژژا مژژژلا  و نااميژژژ   را ار او رمژژژا   رشژژژنای 

ات  "گژژ  "بژژ  بو ژژو ن ژژ  بی ژژاني ا رمژژا   "مراگژژا  اثژژر بژژاری ن يژژظ م ضژژوی،  یژژ  ا  شژژاحیارحا  اابيژژ 

ر ژژ ا ار حژژا  اج سژژاع  و ررحناژژ  مصژژر را بژژ   صژژو ر م عژژرا ا ژژی رژژ  بژژ  شژژیا یر ضژژ  وادعيی

ا ژژی شژژاحیار اابژژ ، نو یژژن ا بژژا ادژژی بژژ  جاميژژات  نژژ گ  رو مژژرا مژژرام، اریا ژژات  نژژا  و ودژژعيی 

ر ژژ ا ا   ژژو  ا اژژر، رمژژا   ژژسضون  مراگژژا ،   ابژژا  ژژنی و اج سژژاع  و اد صژژاا  را بژژ   صژژو ر م 

 ا  ا ژژرا  ار م ژژيت جیراريژژا   ارابيژژا ا ژژی رژژ   بعژژات رورژژ  و روانژژ  م رني ژژ  ار روژژا  جنژژل

 حا  اا  ا  ب  انبا  اارا و رحاورا    ناامي   و ملا  برا   ننا ا یارراوان  برا  شخصي ی
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حژژژا  مژژژورور بژژژ   ژژژوب  بژژژ    یژژژ  مژژژلا  و نااميژژژ   بژژژ  عنژژژوا  او عنصژژژر ا ا ژژژ ، ار رما 

حژژژژا، روتژژژژلا  ا ژژژی، رژژژژ  ا  نارام  نسا ژژژژانار رژژژژال   ا   یژژژ ا  و بژژژژ  "مژژژلا "پيون نژژژژ ا مژژژ 

  ژژ ا ا ژژی اریژژای مژژلا  بژژ   ژژی نژژوع اج سژژاع  رو ژژ ااحا   یژژرار   ژژا موانژژا  نژژ گ  بژژ  وجژژوا م 

 اا ا ژژیا ا   ژژو  ا اژژر، رننژژ ا و  ض ژژا شژژوا رژژ  ن ژژانار  ژژی  مينژژ   یژژ   گیژژ راا م صژژا م 

عبژژژارت ا ژژژی ا  اریژژژای ا  ا ژژژی ااا  اميژژژ  و انايژژژاا، رژژژ  بژژژ  و ژژژشا ار شژژژرا ی  رژژژ   "نااميژژژ  "

 شوا، شاح     حی ي ا پا ا  ب  دالا ر ي ا م ان ظارات ررا ا   ن گ  ب  

رنژژ  گيژژر  ا  اا ژژ ا   ژژی گژژ ا، بژژ  جامعژژ  و  نژژ گ  انیژژان  اشژژارا م ، نو یژژن ا بژژا بنرا"گژژ ا"ار 

اا ( اا ژژژ ان  ۱۳۶۸) " ژژژسضون  مراگژژژا "ر ژژژ ا و اریا ژژژات مژژژلا  و نااميژژژ   را بژژژ   صژژژو ر مژژژ  

جژژابر "ا ژژی رژژ  ار پژژنس رصژژا، روا  ژژ   لژژل ا  نژژ گ  مسلژژو ا   ژژياح ، مژژری و نااميژژ    ژژانواا  

گو ژژ ا را بژژا  م  "اورحژژا "و  " و ژژ "، "  ژژ ا"، "  ژژ  ی"حژژا  و دنژژار رر ن شژژا  بژژ  نام "اور ژژان 

ميرعابژژ  ن  مع  ژژ  ا ژژی رژژ   ژژسضون  مراگژژا   ژژرا ا  رروپاشژژ   ژژی  ژژانوااا  ژژن   ا رانژژ  را رژژو  

 .(۱۰۸۷ , ص۱۳۸۰اح  )ميرعاب  ن ،  رر ا   ی روشی ریر ن ا  م جنو  و ا  ا ی

حا و اا ژژ ا ، بژژ   عژژاملات انیژژژان  و ژژيلو شخصژژژي ین يژژظ م ضژژوی و عبژژای معرورژژژ  مژژا را بژژ  

احنژژ ا ار م ر ژژانن  و ا ژژی اریا ژژات را بژژ  الا ژژا اج سژژاع ، اد صژژاا ، و ررحناژژ  پيونژژ  عسيژژ  م 

حژژژا   ژژژر و  یمژژژا ار وادعيژژژی ا ژژژی میژژژير، مژژژلا  و نااميژژژ   بژژژ  عنژژژوا  راحنسژژژا   بژژژرا  ار  عسيژژژ 

 شون اجامع  میرح م 

اثژژر ن يژژظ م ضژژوی و  "گژژ ا" وتژژيض  و بژژا ا ژژ ناا بژژ  رمژژا  -ار ا ژژی نوشژژ ار رژژ  بژژ  رو    ليلژژ 

اثژژر عبژژای معرورژژ  ناژژار  شژژ ا، نو یژژن ا ار  ژژلا  ا ژژی رژژ  مژژلا  و  " ژژسضون  مراگژژا "رمژژا  

نااميژژ   و مصژژاا      را بژژا رو یژژرا   یبي ژژ  برر ژژ  نسا ژژ ا ا  حسژژيی رو ا ژژی  ژژ ا  میژژرح ا ژژی 

 حا  مورور اارا  د  نسواحا و مصاا    ا ی؟ر  ملا  و ناامي   ار رما 

ضرورت و اهمیت تحقیق  -1-2  

ات مژژژ ر  ا ژژیا بنژژژابرا ی برر ژژ  ديیژژژ   و رمژژا   یژژ  ا  گونژژژ  حا  منژژ  ار رژژژو   اابيژژ 

نسا ژژژ ا ا   ن ژژژا رژژژ  مژژژلا  و نااميژژژ   ا  حژژژا  گونژژژاگو  دژژژرور  م   ليژژژا م  ژژژوا      ا  نظرگژژژاا

انژژ  رژژ  بژژر رژژنا و وارژژنا او م ثرنژژ  و انیژژا  و رژژالات رژژالات منژژ  انیژژا  حیژژ ن  و ا  مضژژاحيس  

عبژژای  " ژژسضون  مراگژژا "اثژژر ن يژژظ م ضژژوی و  "گژژ ا"حژژا  رورژژ  و روانژژ  او نيژژا مودژژوع رما 

حا   ننژژژا   ليژژژا و شژژژنا ی ا ژژژی حژژژا   ژژژاا شژژژ ا و شخصژژژي یمعرورژژژ  ا ژژژی بژژژرا  ار  بن ژژژر رما 

اوگانژژ  لا م ا ژژیا راا رژژا بنبژژوا جامعژژ  ادژژار نااميژژ  ، ان   ژژي   بژژ  اميژژ  ا ژژی و ا ژژی ودژژعيی  ژژیی 

حژژا  گژژ ا و  ژژسضون  مراگژژا  یرريژژی بیژژيار   ژژوا  ار رمژژا  وارژژاو  رژژراا رما و نااميژژ   را م 

 ژژوا  ار  ننژژا رژژرا  و رژژروا ودژژعيی انیژژا  را حا  مژژلا  و نااميژژ   اارا و م بژژرا    ليژژا مصژژ اق

 ار مواجنژژ  بژژا رژژالات مژژلا  و نااميژژ   برر ژژ  رژژرا و ار ارژژی رژژ  بژژاوجوا نااميژژ  ، اميژژ  حسژژوارا مژژ 

حژژا  مژژورور بژژ  اورانژژ  ا  صژژاص  ار ژژ   وانژژ  ا  ميانژژو رنژژس شژژیورا شژژوا  بژژ   صژژوص ا نیژژ  رما 

بژژرا و ا ژژی رژژ  ر ژژور مصژژر و شژژنر دژژاحرا ار ودژژعيی اج سژژاع   يا ژژ   ژژاص و منسژژ  بژژ   ژژر م 

حژژا   ژژی  ژژانوااا رمژژا  ا رانژژ  نيژژا ار   ابژژا  ژژنی و م رني ژژو اورا  ردژژا شژژاح  بژژ  برر ژژ  دالا

بينژژي  رژژالا مژژلا  و   شژژوا رژژ  مژژ   پژژراا اا احسيژژی ا ژژی پژژشوحا  مژژان  بي ژژ ر رژژن مژژ  ن   ا رانژژ  مژژ   
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ا  ا ژژژی  بنژژژابرا ی حژژژا  بنيژژژاا  و ر  ژژژ حا  گونژژژاگو  میالعژژژات علسژژژ  ا  ب  نااميژژژ   ار عرتژژژ 

 حا  مورور  نيا درور  ا یاواراو     ار رما 

پیشینۀ پژوهش  -1-3  

رژژژار پشوح ژژژ    ژژژسضون  مراگژژژا و  گژژژ احژژژا  حردنژژژ  پيرامژژژو  مژژژلا  و نااميژژژ   ار رما 

ا پشوحا  عنوا  پي ين  م یوا ررا: وا  ب  حا    ر را م  تورت نارر   ا ی  ام 

با نسژژژا   اوگانژژژو اميژژژژ  و "( ار پشوح ژژژ  بژژژا عنژژژوا  1400 ااا )عژژژر  ارسژژژا و ا ژژژرا 

بژژ  برر ژژ  اميژژ  و نااميژژ   ار  "حا  گابر ژژا مار ژژابژژا  یريژژ  بژژر ان   ژژ  حژژا اد ژژ  نااميژژ   ار رمژژا  

احژژ  رژژ  اميژژ  و نااميژژ   حسي ژژ  ار انژژ ا ن ي ژژو ننژژا   ا ژژی پژژشوحا ن ژژا  م  نژژوع اابژژ ا رمژژا  پراا  ژژ 

شژژون ا ناژژاا نو یژژن ا بژژا  یژژ  ار ار نبژژرا حیژژ ن  و ار ننا ژژی، رنژژس و نااميژژ   بژژ   ژژو  اميژژ  م سا ژژا م 

بژژ  عبژژارت ا اژژر، بژژا وجژژوا روژژا   ار ژژی و ناامي رننژژ ا ار رمژژا   ژژاا شژژ ا، مو يژژ  اميژژ  بژژ  عنژژوا  

  اب اعنصر  الظ ار رنار مودوعا   دو  ع  ، اع راض و   و     ل   م 

كاوانژژژژژو    ليژژژژژا روا "( ار پشوح ژژژژژ    ژژژژژی عنژژژژژوا  1391م  م )اینژژژژژر  و تژژژژژلار 

بژژژ   "حژژژا    اسون ررو ژژژ  و شژژژاگراانابژژژر ا ژژژای  مو ا  ژژژسضون  مراگژژژا حا  رمژژژا  شخصژژژيی

انژژژژ ا ار اب ژژژژ ا  ا ژژژژی م الژژژژ ، حا  رمژژژژا  اح سژژژژام ور   احژژژژا  شخصژژژژ  شخصژژژژي یبرر ژژژژ  و شگ 

و  "  ژژژژ  ی"حا  راوانژژژژ  شخصژژژژي یا  ا  رمژژژژا   وراا شژژژژ ا و ار ااامژژژژ  بژژژژ    ليژژژژا روا  لاتژژژژ 

ات ررو ژژ  اربژژار  رحژژی و  ژژا  ار شخصژژي ی، انژژواع ع ژژ ا "اورحژژا " حژژا، و  ژژیثير بژژر ا ژژای نظر ژژ 

  ر ا  جنی  ار منا ررا پراا    ش ا ا یا

دن تژژژژ ا   ار رمژژژژا  "( ار    يژژژژ  م ژژژژ ر  1391 ااا ميرعلژژژژ  و ردژژژژو ا  )ریژژژژی

انژژ ا ن ژژا س بيژژانار    ا ژژی پراا     ژژسضون  مراگژژا بژژ  برر ژژ  دن تژژ ا   رمژژا   " ژژسضون  مراگژژا 

حژژا، شژژيوا حا   دژژو :  عژژ ا راو ،  نژژوع ررحنلبژژا ا ژژ ضااا ا  م لضژژ   ژژسضون  مراگژژا رژژ  نو یژژن ا 

 ژژيا  رحژژی، روابژژت بينژژام ن ،  لضيژژ   انرحژژا و میا ژژظ اابژژ ، گض سژژا  او ژژو   وااا اا ژژ ا  را بژژ  مضنژژوم 

 رن ادن ت ا   ناا ی م 

نا امیدی در نظریۀ  اسنایدر-1-4  

اانژژ  رژژ  ار شژژرا ت نااميژژ   بژژ  نااميژژ   او شژژیا اارا: الژژ ( نااميژژ   نا گاحانژژ : رژژرا نااميژژ  نس 

 ژژر ی شژژیا نااميژژ   ار جنژژا  بژژراا امژژا بژژ  حژژر رژژا  نااميژژ  ا ژژیا ا ژژی شژژیا ا  نااميژژ   را ژژس  ژژرم  

ا ژژیا ا( نااميژژژ    گاحانژژژ : رژژژرا ا  نااميژژژ  بژژژوا   ژژژوا  گژژژاا ا ژژژیا ا ژژژی رژژژرا با ژژژ  ا   ژژژو   اارا  

ار ژژ   ا  ماحيژژی نااميژژ   ااشژژ   باشژژ  و ا   ژژو  ا اژژر با ژژ  شژژنا    ا   ژژوا پيژژ ا رنژژ ا نااميژژ   

( نااميژژ  بژژوا  ا  عژژ م  سا ژژا بژژ   ژژوا بژژوا  و نااميژژ   ا   سا ژژا ۱ گاحانژژ  حژژ  بژژ  او شژژیا ا ژژی: 

جو   و نااميژژ   ناشژژ  ا  دژژع   عنژژ  رژژرا ا   ژژوا نااميژژ  ا ژژی و می و ژژان  بژژ   ژژوا بژژوا ا  ژژ ياا

( نااميژژ   بژژ   ژژبظ انيژژا  ژژا ديژژا  ۲اگر بخواحژژ   ژژوا  باشژژ  رژژ  حیژژی، ا ژژی رالژژی دژژ  نااميژژ   ا ژژیا  

انيژژو   عنژژ  رژژرا ا  ديژژا  نااميژژ  ا ژژیا ار ا ژژی نژژوع ا  نااميژژ   عامژژا و  ن ژژ  باعژژ  نژژا اميژژ   

 ژژژر ی شژژژیا (ا بنژژژابرا ی پیژژژی۳۳ , ص1400شژژژوا با ژژژ  ا  بيژژژرو  بيا ژژژ ا ) ااميژژژا  و اع سژژژاا ،م 

 واحژژ   ژژوا  باشژژ  و  وانسنژژ  ر ی شژژیا نااميژژ      نااميژژ      ا ژژی رژژ  رژژرا بژژ  حناژژام  ژژیی م 

 (ا73 -۷۵ ص , ص۱۳۷۷گور،   رر     واح   وا  باش  )ر ا ی ر  ررا می و ان  م 
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حژژژا  ح رسنژژژ   امژژژ ، نااميژژژ   و ن اشژژژ ی ناژژژر  مدبژژژی و امي وارانژژژ ، دژژژسی ا  بژژژيی بژژژرا   لا 

شنا ژژژ  شژژژواا ار روا   یژژژ  ا  مودژژژوعا   ا ژژژی رژژژ   وژژژعي   ژژژلامی روا  انیژژژا  را  ژژژبظ م 

حژژا  وانژژ  بژژ  ا  ژژاا انژژواع بيسار  حا   حس ژژو  نااميژژ  ،م ناژژر، اع  ژژاا بژژر    ا ژژی رژژ   ژژا ا مدبژژی

ا  بژژ  نژژام نظر ژژو اميژژ ، شنا ژژا  ار پر ژژو نظر ژژ من نژژ  گژژرااا ا  ا ژژی رو ار  یژژ  او احژژو ا يژژر، روا 

 (ا2 , ص1401ان  )اع ساا نیظ، با  سررا بر  ضیر امي واران  ب  ارما  اریراگ  پراا   

ا  ا ژژی رژژ  بژژا اریا ژژ  ا  نژژامسیی بژژوا  امژژور، احنژژ ا بژژ  نظر ژژ  ا ژژنا  ر نااميژژ   رالژژی  یژژا 

(ا  بژژژ  ا ژژژی نظر ژژژ ، ۱۱۵ , ص۱۹۹۴شژژژوا )ا ژژژنا  ر، علاداژژژ  بژژژ   نژژژ گ   شژژژیار م نژژژا وان  و ب 

رژژرض بژژر ا ژژی ا ژژی رژژ  شییژژی ار ر ژژي   بژژ  احژژ ار بژژ  تژژورت میژژرر و رراگيژژر،  ضیژژر عامژژا و 

احژژ  و ا ژژی اولژژيی مررلژژو ا  ژژاا اریژژراگ  ا ژژیا ا  ا ژژی ا ژژ گاا، گژژورگاا و ار ن ي ژژ  اميژژ  را رژژاحا م 

اميژژ  پژژا يی مسیژژی ا ژژی   ژژر بنژژا  اریژژراگ  را رژژراح  رنژژ ا ار ارژژراا اریژژراا، حژژ  رر  نژژ حا  شژژنا    

 ابنژژ ا ا ژژی ارژژراا ار سژژا   ) ضیژژر حژژ ر و  ضیژژر گژژورگاا( و حژژ  انايژژا  ) ضیژژر عامژژا( رژژاحا مژژ 

رس ژژر  اارا رژژ  ب واننژژ  میژژاما  ژژوا را بژژ   ژژور مژژ ثر رژژا رننژژ ا  ژژلا  بژژرا  ارمژژا  اریژژراگ  بژژا 

حا  عژژا ض   واحژژ  شژژ   سررژژا بژژر  ضیژژر امي وارانژژ ، ار سژژالاو باعژژ  بنبژژوا یرريژژی رژژا میژژ ل  و ن ژژان 

 (ا93 , ص1388)بنار ،  

ا  نظژژر ا ژژنا  ر، اميژژ   عنژژ  ان ظژژار مدبژژی بژژرا  ا ژژ ياب  بژژ  احژژ ار و ان ظژژار مدبژژی، اارا  او 

م لضژژ  گژژورگاا و عامژژا ا ژژی )عامژژا   گژژورگاا د اميژژ (اار ااامژژ  بژژ   ژژور ج اگانژژ  بژژ   عر ژژ  حژژر  ژژی 

 حا پراا    ش ا ا ی: ا  م لض 

و  سژژام   ن ژژ  رژژ   ژژی رژژرا ان ژژام م  احژژ ، بژژ   ژژسی ا ژژ ياب  بژژ   ژژی حژژ ر الژژ (  ض ژژر حژژ ر:   ر بژژا

ا یا حژژ ر شژژاما حژژر ديژژا  ا ژژی رژژ   ژژواا رژژرا ما ژژا ا ژژی بژژ     ا ژژی  ابژژ  و    را ان ژژام احژژ   ژژا    

 واننژژ  ار اامنژژو  ژژی رررژژی  ژژااا بژژرا  بيژژ ار شژژ   بژژ  حناژژام  را   ربژژ  و  ژژا ا  ژژاا رنژژ ا احژژ ار مژژ 

شژژژني    نژژژل  ژژژاعی  ژژژا  عسيژژژر بخ ژژژ  ا   ژژژی حواپيسژژژا و گژژژاح  بژژژ  پي يژژژ گ  ریژژژظ  ژژژی مژژژ ر  

 (40 , ص1388اان ااح  درار ااش   باشن  )بنار ، 

شژژ   رژژرا بژژرا  ا(  ضیژژر گژژورگاا )میژژيرحا  ر ژژي   بژژ  حژژ ر(:  ضیژژر گژژورگاا  وانژژا   اارا  

حا مسیژژی حژژا و ن  ژژ شنا ژژا   و ا  ژژاا میژژيرحا   بژژ   ژژسی حژژ ر ا ژژیا ا   ن ژژا رژژ  بر ژژ  ا   رح

ا ژژی بژژا شییژژی مواجژژ  شژژون  ارژژراا اارا  اميژژ  بژژالا بژژ  منظژژور م ابلژژ  بژژا موانژژا ار سژژال ، دنژژ  ی میژژير 

 (۴۹ , ص1388گيرن )بنار ، را برا  ر ي   ب  ح ر ار نظر م  

ج(  ض ژژژر عامژژژا:  ضیژژژر عامژژژا، ب عژژژ   اناياشژژژ  جنژژژی بژژژ  رررژژژی ار  ورا  رژژژرا، ار میژژژير 

حژژا  ار نظژژر گرر ژژ  شژژ ا بژژرا  ر ژژي   بژژ  حژژ ر ا ژژیا ا ژژنا  ر  ضیژژر عامژژا را نژژ   ننژژا بژژ  عنژژوا  راا

انژژر   روانژژ  م سررژژا بژژر حژژ ر، بلیژژ  بژژ  عنژژوا  اریژژای مصژژس  بژژوا  ار ا ژژ ياب  بژژ  حژژ ر  عر ژژ  

 ژژوان  ا ژژی مژژی مژژ  "رژژراا ا ژژیا ا  نظژژر او ا ژژی نژژوع انايژژاا م سررژژا بژژر حژژ ر، ار جسلا ژژ  حس ژژو  

 شژژژوا )ا ژژژنا  ر و حسیژژژارا ،و  يژژژرا نسا ژژژا  م  "مژژژی بژژژ      ژژژواح  ر ژژژي "، "رژژژار را ان ژژژام احژژژ 

(ا ا ژژی مضنژژوم بیژژيار بژژ  انايژژاا شژژبي  ا ژژی بژژ  ادژژارو بژژاور بژژ  ا نیژژ  حژژ ر، بژژا  ژژلا  و ۵۳:۱۹۹۱

 (ا۴۹ , ص1388 وانا   ررا، دابا ا ی  ار ن  ا ی )بنار ،  
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 ب    -2

ناژژژر  و منض   ابژژژا "، "نااميژژژ   و  ژژژیی"ار ا ژژژی بخژژژا ا  م الژژژ  ار ر ژژژا ح ژژژی عنژژژوا ا  

، "  ژژ  ر و  رنوشژژی ار روژژا  منضژژ  رمژژا "، "وتژژ   ژژ  و انژژ وا و روژژا  منضژژ "، "ان   ژژ مدبی

مژژلا  و ریژژرت "، "اميژژ  و ردژژا ی ار   ابژژا بژژا نااميژژ  "، "مژژلا  و نااميژژ   ار روابژژت  ناشژژو  "

بژژ  میالعژژو  یبي ژژ  م ولژژو اميژژ   "نااميژژ   راتژژا ا  دژژع  و نژژا وان "و  ژژران ام  "ا  روژژا   ض ژژا 

 پراا   :و ناامي   ار او رما  گ ا و  سضون  مراگا  م 

 نا امي   و  یی 

بابيسژژار  رورژژ  و عژژا ض  و نارژژام  ار  نژژ گ   ژژوا  "عسژژر"،  عنژژ  گژژ اشخصژژي ی اتژژل  رمژژا  

اج سژژاع  نيابژژا ا  ژژاا موانژژا و  ژژ حا  ، او را ار راا پي ژژبرا احژژ ار -شژژوا نظژژام  يا ژژ   مواجژژ  مژژ 

 واننژژ  عژژامل  بژژرا  ا  ژژاا  ژژیی و نااميژژ   ار  رن رژژ  ا ژژی موانژژا مژژ پي ژژرری میژژ وا م  يا ژژ  و 

ر ژژ  ررژژاا اد صژژاا ،  ژژرق ار  ژژیی ارونژژ  ا ژژیا ار مژژ ی   ژژر دژژسی  ا عسژژر علژژ شخصژژي ی او باشژژن 

 گيرا:ا  ضااا ا  وا گان  دو  تبح،   ا، نياااا موج ناامي   او را ار برم 

ا  تژژبح  ژژامو  بژژواا بژژر  ژژوارا نيژژا  ژژا ار بژژالیی  ژژا ار بيابژژا  تژژبح  ژژامو  بژژواا جژژا رارظژژ "

گض ژژ  ا ژژیا  يژژرا مانژژ   و نار یژژ ی اانیژژی رژژ  تژژبح  مژژان   ژژخی مژژ  ارحژژ  شییژژ  ، حژژيم رژژن نس 

ر ژژ  رژژ  نعژژرا  حا    ژژ  شژژعل  مژژ بژژ   ژژو  بژژالا و  ژژو   ارو  حژژيم  ژژوا  نژژ اراا ار   ژژر انژژ ا

ر ژژ ا شژژعرحا  ما ژژرر و گيیژژوا   لا ژژ  مارگر ژژی و د ژژسا   ژژا ریژژ ر   نوميژژ     بژژ  گژژو  مژژ 

ا  پژژژو  حژژژا   رنژژژل پر ژژژ ا رژژژ  ار رلژژژ    ژژژ ،  ژژژا  وراا و شژژژبح   نژژژظ رژژژ  ا  رليیژژژا بيژژژرو  م 

ر ژژي  و ح ژژ ار احژژ   امژژا عدسژژا  رر ژژاا مژژ  حا   مصژژیض  ا  مژژری اميژژ   بژژر م  ژژرگراانن ا  نژژ ا

حا و  ژژار ی   ژژخی حژژا و ا وارحژژا و  ژژ ارااحنژژ   نيیژژ   ا ژژیا بژژا مبژژا ااا، پيژژامبر  رژژ  ب ژژارت مژژ 

گضژژ  ا بژژا حژژيم و پژژوو اشژژسن  ور  ژژ م و بژژا ديژژا  لای  ام رژژ  حنژژو  پيژژ ا نيیژژی و اميژژ    لژژل مژژرا 

م ژژ ار گ ژژی، و دژژوانين    رام رژژرا و مژژشاا ااا رژژ  حسژژ  ديژژا نژژابوا  واحژژ  شژژ ا حژژر ديژژا   ژژوار و بژژ 

, 150)م ضژژوی،  "رژژ  اركامنژژات رژژار  بژژوا ا  حژژ  پاشژژي  و  بژژر ااا  ا   لژژوع  ر ژژاا اشژژوار گ ژژی

 (ا1401ص 

گونژژژ  رژژژ  ا  عنژژژوانا پي ا ژژژی، ار حسا  " ژژژسضون  مراگژژژا " ا  رمژژژا   لوا و  ژژژ  روژژژا   ژژژیی

حژژا  اا ژژ ا  نيژژا   لژژ   ار ژژ  ا ژژیا شخصژژي ی اورحژژا ، ار رمژژا  مژژورور، رر ژژار و پنژژ ار شخصژژي ی

ا ، نااميژژژ   و  موژژژسو  اتژژژل   نژژژ گ نسژژژاا  ا   ژژژیی منیژژژ   شژژژ ا ار جامعژژژو    رو  ا ژژژی رژژژ  

 ریرت ا ی:

رژژن  حسژژو  رژژالا رژژ  دژژوا  جژژواني    ليژژا رر ژژ ،   سژژا  يلژژ  دياحژژا را نژژ ارم  ژژا ار  انژژ  را بژژا  مژژ "

گوارنژژ ا  ژژیوت ور ژژ نا ، ام ار بیلژژ   شژژا  پژژا بژژ  رژژرار مژژ  حژژا   نژژ ا، بژژا حسنسژژ  و شژژلو      ام

مژژژراا بژژژرا و رو   خژژژی دژژژوب   حژژژوار ار رر ژژژ ، لا  ل ژژژار در حژژژا بژژژالا م  رنژژژ ، ا  پلژژژ م 

, 1402)معرورژژ ،  " وابانژژ  و  ژژا بيژژا   گژژرم شژژوم نصژژ ا شژژظ شژژ ا، بژژا    حسژژ   یژژ ا  و  يژژا مژژ 

 (ا19 ص

نااميژژ   و  ژژیی ار ان   ژژ  و عسژژا   ژژ  ی ا  رر ژژار پژژ ر  ژژانوااا ن ژژیت گرر ژژ  ا ژژی رژژ  بژژا   صژژيا 

حژژژا و ار رحژژژا  شژژژعر  را بژژژ    ژژژا رژژژرا و ر ژژژ  ر ااحژژژا  اابژژژ  او بژژژ  شژژژ ت مخالضژژژی م و رعاليی
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پا ژژان  را ار روح و  ررسانژژو پژژ ر ار رژژ  رر نژژ ، ناميژژ   و  ژژیی بژژ ر ژژي ا ا ژژی و ا ژژی رر ژژارا ب 

 جا      ی ر خ   ا ی:

  ژژ  ی ااا رو حژژا  بژژ   را پ ژژی  ژژر گواشژژ   بژژوا  رو حژژا   رژژ  گر ژژن  بژژوا بژژا جيژژظ  ژژال  و "

ا  حژژ  ار    رو حژژا  ارژژی رژژ   ژژوا  را پژژيا ببژژراا ودژژا رورژژ نس رژژرا راحژژ  حردژژ  ریرم 

حژژا وادعژژ  رونژژ ا حسژژ  ديژژا جژژور ا اژژر  بژژوا، رنلحژژا بينژژواا راا م  رژژرا  امب رانژژ  بژژواا ریژژر م 

 (ا175, ص 1402)معرور ،   "گوشینبوان  و  ما  رن  م 

 ا

اندیشی نگری ومثبت تقابل منفی  -2-2  

نوشژژژ   ن يژژژظ م ضژژژوی بژژژ  ودژژژوح م ژژژخ   "گژژژ ا" ان   ژژژ  ار رمژژژا  ناژژژر  و مدبی  ابژژژا منض 

رننژژ ا و اميژژ  بخژژا  حا بژژا  ضیژژرات و   ربيژژات مخ لژژ  بژژ  ا ژژی او ا ژژ گاا ناژژرا ا ژژی و شخصژژي ی

ان اشژژرا ت اج سژژاع  و شخصژژ  نامیژژاع   رژژ  ار رمژژا  بژژ   صژژو ر ر ژژي ا شژژ ا ا ژژی، باعژژ  نار ی  

شژژژواا ارژژژراا  رژژژ  بژژژ  اليژژژا  ژژژ  حا م ناژژژر ار بر ژژژ  ا  شخصژژژي یحا   منض گيژژژر   ا ژژژ گاا شژژژیا

حژژا  منضژژ  و نااميژژ  عژژا ض ، نارژژام  و    يژژر بژژا موانژژا  نژژ گ  مواجژژ  حیژژ ن ، بژژ   ژژرعی بژژ  نار 

رننژژ ا ا ژژی ارژژراا مسیژژی ا ژژی بژژ  اليژژا   ربيژژات منضژژ   ژژوا، بژژ   ژژرا ا  و   ژژولات منضژژ  رننژژ ا ارژژی م 

برانايا و نااميژژژ  رننژژژ ا، حا ار شژژژرا ت دژژژالاار  نژژژ گ  ناژژژاا رننژژژ ا ار م ابژژژا، بر ژژژ  ا  شخصژژژي ی

حا  مدبژژژی و امي بخ ژژژ  را رضژژژی رننژژژ ا ا ژژژی ارژژژراا بژژژا  سررژژژا رو  امیانژژژات و ان  ا ژژژ گاا وانیژژژ  

حژژا   حژژا مسیژژی ا ژژی بژژ  انبژژا  راحیارحژژا و رااحا،  ژژع  ار پي ژژبرا  نژژ گ   ژژوا اارنژژ ا   ررتژژی

حژژا را بژژ  حژژا،   پنژژاح  باشژژن  و ا ژژی ناژژر  مدبژژی ار م ابژژا دالابژژرا  رژژرار ا  اا ژژر  ر ژژر و بژژ  

رنژژ ا ار نوشژژ و   ژژر، ار   ابژژا حژژر جسلژژو مدب ژژ ، جژژواب  منضژژ  و  ژژسی   ژژو  و پي ژژرری حژژ ا ی م 

 شوا ر  ن ا  ا  بيسار  ارون  عسر  عن  شخصي ی او  اا  ا  ا ی:انايا ا راا م ملا 

 ژژواح   ژژواح ؟ م اانژژ  دژژ  مژژ  »عسژژر لبخنژژ   ا و  ژژر جژژا ا ن یژژیا ار ژژر رامژژ  تژژبر  مژژ  

 وپنس  ا  با  ح  ا     الی بخن  ا بع  ا  بيیی

 !د  رو گار  وب  بوا -

 انيیی "الا "ار ی ا ی ار ر،  وا بوا، اما  -

 ر  با  و یا  ا را  ی ديا ا ی و   رب   ی ديا ا ارا -

 اپاش بع  حس  ديا  ی ارع  ا  ح  م  -

 ول  ما  ن گ  را او ی اار  ا معن   ن گ  حسيی ا یا -

 اماحاد  ر ا     بياار ش ا ا گ  -

م  نژژژ  ا !باو ببيژژن  رو حژژا   يا ژژی و  ظژژاحرات و پژژن بژژ  انبژژا  ع ژژ  گس ژژژ ا -

 رادل  را  اات حیی؟

ا حسژژ  - ا   سژژام شژژ ا و حژژيم ديژژا جژژا بژژ نام  بژژاد  نسانژژ ا، بژژا ا ژژی رژژا ، الب ژژ  امژژ 

 رؤ ا  باری       ار     عن  ریومی  و ياليی  ا

 ااابل  -

 ار ر لبخن   ا:
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ا  رژژ  ا   ر ی ديارژژ حيوا ژژو مژژا ديارژژ  عژژوض رژژرا    و ياليیژژی  نژژ رو وريژژا بژژاری  اماروشژژی

 رحن  مان ا، ع سر شاعر ا یا و ار 

 عسر لبخن   را   ا  ا نارار   م یوی  وا را بدوشان  و   ر لظ گضی:

 (ا1401, ص 16)م ضوی،   "ا !د  ب بخ   -

ناژژر  ار بيژژا  رژژالات ان   ژژ  و منض  بن ژژر ی نسونژژ    ابژژا مدبژژی " ژژسضون  مراگژژا "ار رمژژا  

حژژا ا، ااا  ار رحژژا  شژژعر و ر اا  ژژ  ی ا ژژی رژژ  ار شژژرا ت نامیژژاع  رورژژ  و  ژژ  و انژژ وا ا  ا ژژی

رنژژژ  و    حژژژ  ااامژژژ  ااا  و  ژژژلا  بژژژرا   ژژژضر بژژژ  رور ژژژو  اميژژژ  را ار انيژژژا   ژژژو ا م ژژژاح ا م 

  نرا  و   صيا ار اان ااا  نرا  ا ی:

 ننژژژا   و  ژژژ   ربژژژی ار جژژژانا دنژژژل انژژژ ا ی،  رب ژژژ  رژژژ  ار ميژژژا  شژژژنر  شژژژنا گر بژژژانا را "

رژژاا ار حژژوا   ورژژان ، بارحژژا بژژ  ریژژر ار ژژاا رژژ  بژژ   انژژ   گرر ژژ  بژژوا، د ژژ ر انیژژا   ننا ژژیا مدژژا پرا

بژژا گراا  ژژا ا  رودژژ   واشژژا  عبژژور رنژژ  امژژا بژژ   ژژوا ننيژژظ  ا و  ادژژی  ورا او پژژيا ا  ا ژژی ا  

رژژرااااا  ژژاا ا ژژ اا او را ا ژژ اا الخژژو  دياحژژا  مو  ژژ  بژژوا و  ننژژا   او را ا ژژ ا بژژوا و رژژالا ریژژا مژژ 

رژژرا رژژ   ژژوا  را بژژ   نژژرا  بر ژژان  و  يژژا  رنژژ  رژژ  حژژيم رژژن را  ورا، مصژژسسا م بژژ  شژژوق مژژ 

 وانیژژی بینژژ ؟ رژژ  ر ژژ   ژژی شژژاح  پژژو  ااشژژ   باشژژ  دژژ  مژژ    ن اشژژ   ا ژژیا امژژا بژژا ا ژژی  ژژال  بژژ 

 (ا 177 , ص1402)معرور ،   "رار

ان   ژژ ا   ژژ  ی حسژژا   ضیژژر گژژورگاا و  ژژا میژژيرحا  ر ژژي   بژژ  حژژ ر ا ژژی رژژ   ا ژژی الخوشژژ  ومدبژژی

رنژژ   ژژا بژژا  وجژژ  بژژ  منژژابا و ا ژژ ا  ضیژژر گژژورگاا بژژ  رژژرا رسژژی م ار نظر ژژو ا ژژنا  ر بژژ     پراا  ژژ 

شژژرا ت موجژژوا، بژژ  بن ژژر ی راا بژژرا  ا ژژ ياب  بژژ  احژژ ارا بدژژراا اا ا ژژی مضنژژوم ا  احسيژژی بژژالا   

حا و راحیارحژژا را بژژرا  رنژژ   ژژا بن ژژر ی ا ژژ را ش بر ژژوراار ا ژژی  دژژرا رژژ  بژژ  ارژژراا رسژژی م 

 ر ي   ب  مور يی ار  ن گ  ان خاا رنن ا

وصف غم و اندوه وفضای منفی  -2-3  

حژژژا  مخ لژژژ ،  ژژژی اثژژژر ن يژژژظ م ضژژژوی، نو یژژژن ا بژژژا  وتژژژي  روژژژاحا و م يت "گژژژ ا" ار رمژژژا  

احژژ ا  یژژرار و رو مرگژژ  انايژژا ا   نژژ گ  ار دژژاحرا را بژژ   واننژژ ا ان  ژژا  م  صژژو ر منضژژ  و ملا 

رننژژ ، روژژا   ا  مژژلا  و ار  نژژ گ  ارژژراا، بژژ   صژژوص  ننژژا   رژژ  ار شژژرا ت ناپیژژن    نژژ گ  م 

اثژژژر، اریژژژای گییژژژ   و رنژژژ ا  نژژژ گ  رو مژژژرا ار  ژژژی الاژژژو   یژژژرار  و ب  یژژژ ا  را ا  ژژژاا م 

رنژژ ا ا  حسژژيی رو ژژی رژژ  عسژژر ار رسژژا  ا ژژ یاعی مژژال  و ررژژاا اد صژژاا  بژژ  نااميژژ   را   ژژ    م 

رو  ار شژژژرا گر ،   ژژژاااشژژژوا و ا  ار گژژژرو لاابژژژال نژژژوع  الااگژژژ  ا  رژژژار و  ژژژانوااا ادژژژار م 

 بن ا:بارگ  م  سر و    

عسژژر ار بژژالیی بژژاری بژژا مصژژیض   ننژژا مانژژ   ميژژا   ننژژا  ژژی بیژژر و یژژی  و یررژژ  پژژر ا   ژژل "

ا  ا   بژژار حژژا را حالژژ  ورانژژ  و درا ا  دژژرار ااشژژیا ار  ژژا  حژژيم  یژژا  نس رو  ميژژا  شي ژژ 

حا  بژژالا  ار  ژژا  نيژژا،  ژژامو  و  ژژرا و  يژژرا و  نژژ  ا  شژژاا  و معنژژا رژژرا گرر ژژ  بژژواا ا  رو نژژ 

 پ   ار بواا مصیض  ب   ننا   جام  نوشي  و   ر لظ گضی:

  ی ا ی ت ا ن اراا -

 :عسر  ياار  روشی ررا و گضی -
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 د  حوا  ب  ، ا ار حيم ديا  را ا     ا  او ی ن ارما -

 مصیض   ن    و گضی:

  م ااا    ر   ی ود   ا  می ب ت م  اام م  -

  وج  ب  گض   او ااام  ااا:عسر ب 

 ام ب  رار حيم ودی  سام ن وااميل ب  ر   ا ی م  -

)م ضژژوی،  "ر  ژژ  بايژژر و ور   رژژی بژژ  ریژژر بدينژژ  بژژا  و ناژژوار نژژا اميژژ  ب ژژو  -

 (ا1401, 23

شژژژوا رژژژ  ر ژژژ  بژژژا رلسژژژات اميژژژ  رر ی و نسونژژژو ا اژژژر  ا  نااميژژژ   ار مژژژ ی   ژژژر نسژژژواار م 

مژژوج  ا  نااميژژ   بژژر حژژا  شژژظ، ام،  رانژژ ، میژژ   و برديژژ ا شژژ   پژژراابخ ژژ  دژژو   ژژدي اروشن 

 روا  اا  ا  رار  ا ی:

گيژژرا، ا  با گ ژژی بژژ     ررسانژژ  مژژا را ررامژژ ام ب دينژژ  و  ژژدي احژژا ا را برم ود ژژ  شژژظ پراا"

روح گر ژژا  نيیژژی  جژژا   رژژ  نژژ   رانژژ  حیژژی و نژژ  میژژ  ا  ننژژا او د ژژ   ساژژيی و ا ژژاق  ژژرا و بژژ 

 ميا   ژژ  و رلسژژات  ژژر ناا ژژوار   ژژ بر ار رسژژيی  و ژژیا    گژژاا  ارحژژا  ع ژژا عبژژوی بژژ  تژژ ا ارم 

انايژژژااا باژژژوار رژژژ  پا ژژژخی حس ژژژو  گر ژژژات   ژژژی و   ژژژی را دژژژو   بژژژار بااحژژژا  میژژژسوم برم 

 (ا85 , ص)حسا   "حا ی حيم  خن  ن نوااا  وار و دا ا باش ا  ر ب   رم ناوار و گو 

جسژژژا شژژژ ا ار شخصژژژي ی   ژژژ  ی ا ژژژی رژژژ  ار  " ژژژسضون  مراگژژژا " ژژژ  و انژژژ وا ننض ژژژ  ار رمژژژا  

 با  اا ش ا ا ی: "اورحا "حا و شعرحا ا  و ت نو ین ا و ا   با  ماجرا    ا  ا  ر اا

رنژژ ااا ام  ژژروا  مژژ ا  انژژ  ار رژژرام ود ژژ    ژژ  ی ودژژا را ببينژژ  ار جژژا  ژژی   م مژژی ریژژر م "

 ژژیوت  ژژ  انايژژا   ژژرق شژژ ا بژژوا  اناژژار ریژژ  مژژراا ا ژژی و را  مژژری را حسژژ  ا  حژژ  پننژژا  

حا  لر  ژژ ، ديژژا  مدژژا رع ژژ   سژژام حا ن وانیژژی  ژژرپا با یژژ  ا پاحژژا و ا ژژیرننژژ ا   ژژ  یاااام پلژژ م 

)معرورژژ ،  "رژژ   ژژی رلسژژ  رژژرر بانژژ   ژژا بخواحژژ  ریژژ  را ببينژژ  ررژژی  انژژ اما را گررژژی و بعژژ  ب 

 (ا57-58 ص , ص1402

ا  ژژر ارمنژژ  ا ژژی  " ژژورم "انايژژا، ا   بژژا ا نسونژژو ا اژژر  ا  وتژژ   ژژ  و انژژ وا و روژژا    

احژژ  رژژ   ژژ  و انژژ واا   ژژ  ی، رژژالات و رر ژژار رژژ  الژژ اا  ع ژژ    ژژ  ی ا ژژیا ا ژژی بنژژ  ا  اا ژژ ا  ن ژژا  مژژ 

اورا ارگيژژر  ژژوا رژژراا، بژژ  ن ژژو  رژژ  ا ژژی  ژژ  بژژا او ع ژژيی شژژ ا ا ژژی و ا اژژرا  ا  وجژژوا   گژژاا 

 بوان :

 نژژ ، اریژژای  سژژام   ژژ  انيژژا ار وجژژوا   يسژژ  مژژ شژژوا، رژژرام ود ژژ   ام  ننژژا م اریژژای م "

بينژژ  ميژژا   وانژژ  بژژ   ننژژا ناا ژژی شژژواا م رنژژ     دژژ ر ا  ا اژژرا  اور شژژ ا رژژ  ا اژژر حژژيم ودژژی نس مژژ 

ام را بژژا ریژژ   وا ژژی شژژاا ا ژژی حسژژ   ام ریژژاب   ننا ژژیا  عنژژ  حژژيم رژژن را نژژ ارا    شژژظ الژژ  مژژ 

 (ا232 , ص1402)معرور ،   "  یي  رن ااا

تقدیرو سرنوشت در فضای منفی رمان  -2-4  

ات م   واننژژ  بژژ  عنژژوا   ژژی جنبژژ  ا ا ژژ  ا  روا ژژی و  ژژیثيرات    بژژر   ژژ  ر و  رنوشژژی ار اابيژژ 

حا مسیژژی ا ژژی بژژا حژژا، شخصژژي یحا مژژورا ب ژژ  دژژرار گيرنژژ ا ار بر ژژ  ا  رما حا و اا ژژ ا شخصژژي ی
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حژژا بژژ   ژژس   م ژژخ  ار جر ژژا  ا ژژی رژژ  ا      ژژ  ر  ژژوا ار دنژژر بژژواا و اریژژای رننژژ  رژژ   نژژ گ  

حا مسیژژی ا ژژی ار برابژژر  رنوشژژی  ژژوا مبژژار ا ار مژژوارا ا اژژر، شخصژژي یا ژژی  ننژژا  ژژارج ا ژژیا

رننژژ ،  ژژع  رننژژ   ژژا  یييرا ژژ  ار  نژژ گ   ژژوا ا  ژژاا رننژژ  و ا میژژير  رژژ  بژژ  نظژژر  عيژژيی شژژ ا ا ژژی، 

 ژژوجن  بژژ  او را رژژار   ژژ  ر و ا ار مژژ ی گا ژژ     ژژر، عسژژر اليژژا  يانژژی بژژ  حسیژژر و بژژ  ژژارج شژژون 

 اان  ر  ن ا  ا  ناامي   او ار روابت  ناشو   ا ی:رو گار م 

رژژالا  يژژرا شژژ  و ار ناژژاا رن یژژاو  ميلژژ  دنژژرا مصژژیض  ار حژژ  ررژژی و د ژژسا  گژژرا و بژژ "

 ش    و م او  ب  را ا ی معسا  شیار ش ا

 اما ا  ری  مدا  و بعي  ا ی ر  ن ان  اتا دوي  ديییا -

 با گرا  پيو    و  ینوا ی  وا ژ می و  اتل  ا نیار باش ا  -شا   رو گار   -

شژژژوا مبالیژژژ  رن  رژژژ   ژژژو ا ژژژی رژژژ  ار  ن ژژژ  بژژژ    نژژژظ مربژژژو  م اع ژژژرار مژژژ  -

 رن ام 

 ر ي ی  لل ا یا -

 مصیض  الیو ان  پر ي :

 رن  ا ی می ل  پيام  عسل  ح  ااش   باش ؟گسا  م  -

بژژرم، امژژا جژژواب  نژژ ارما ا ژژی رژژ  با ژژ  دژژانا شژژ ا باشژژ  م مژژی ار م ژژام  ژژ ا  بژژ   ژژر  -

 (ا1401, ص 57)م ضوی،   ا"ر   ن   ب   رت  م ا نوع  بيسار  روان  ا ی

حژژژا و حا ار مواجنژژژ  بژژژا دالانوشژژژ و عبژژژای معرورژژژ ، شخصژژژي ی " ژژژسضون  مراگژژژا "ار رمژژژا  

حژژا  ننژژا را ا  حا و  ییاحنژژ ، امژژا گژژاح  ا ژژی نااميژژ  حا   نژژ گ ، بژژ   رنوشژژی  ژژوا ااامژژ  م نااميژژ  

حا ا  جسلژژ    ژژ  ی ااراا امژژا ار  ژژو  اا ژژ ا ، ا ژژی شخصژژي یپيايژژر    ژژ  ر و  رنوشژژی  ژژوا بژژا  مژژ 

بژژا پژژو ر  و رنژژ  بن ژژر  ا    ژژ  ر و  رنوشژژی، بژژ   ژژ ر س ا  وابیژژ ا  بژژ  نااميژژ   و  ژژیی  ژژارج 

  ر  ار  ن گ   وا بدراا ن اگير  مدبی  رنن  ب  جنیشون  و  ع  م م 

حا   نبژژور ر ژژ  را ا   ژژاا بژژرا و ا  مژژراا مانژژ ا    ودژژی  یژژلي    ژژ  ر، ب ژژ ل ظژژ  "مژژاار؟"گضژژی: 

حاح   ژژوجن  ن اشژژیاگض   با ژژ  بيژژا   ر ژژرا، حژژا  بلنژژ  حسژژراح   مژژ ا ر ژژ  بژژ   ژژر و تژژ ا  ب ژژ بژژا دژژ م

ا   ژژرم بژژا ار میارحا ژژیا ا ژژ ا را رو   ژژين " ژژو  راروانیژژرا جلژژو د ژژ  مژژی باشژژ ااا گضژژی: 

مژژاار  یبژژارا "ا رنژژ  رم گواشژژیا ا ژژی جژژام ا یژژ ااا،  ژژی ديژژا  ا ژژی جژژا مانژژ ا رژژ  حژژ  رژژال  را  ژژراا

ا   نژژ ، مژژاار؟ دژژ  بژژ   ژژورا  اااادژژرا مژژ  "حژژام پر ژژ ا گضژژ  : گواشژژی  ژژو  تژژور   بژژرق ا  د ژژ 

ا  حسژژا  شژژظ، حسژژا  شژژظ ااا  شژژرر؟ رر ژژاا جار راشژژ  ر ژژي  رژژ  اناژژار پو ژژ   را  ررانژژ ا گضژژی:ب 

 (ا312, ص 1402)معرور ،    "بين  و  ير نس 

ملال  و  نا امیدی در روابط  زناشویی  -2-5  

مژژلا  مسیژژی ا ژژی ناشژژ  ا  رو ژژ ااحا و شژژرا ت  ژژاص  نژژ گ  باشژژ  و ار روابژژت  ناشژژو   نيژژا 

ن ژژا منسژژ  ااشژژ   باشژژ ا مژژدلاو، روابژژت رژژ  بژژا  یدژژاردا  را ژژ   شژژ ا  ژژا بژژا م ژژیلات بژژيا ا  رژژ  

 واننژژ  بژژژ  مژژژلا  و نااميژژ   من ژژژر شژژژون ا ار رمژژا  گژژژ ا  ن يژژژظ م ضژژژوی، رو شژژژ ا باشژژژن ، م روبژژ 

حا و اتژژژل  اا ژژژ ا   عنژژژ  عسژژژر، ا ژژژ گاا نو یژژژن ا ا   ر ژژژ   وتژژژي  رر ژژژار و اریا ژژژات شخصژژژي ی
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ا  اریا ژژات او ار مژژورا  نژژ گ   ناشژژو  ، را ار دژژاردوا مژژلا  و نااميژژ   ن ژژا  احنژژ  رژژ  ن ژژان 

  يال  او ار   یي  روابت  ناشو   ا ی:ا  بيسار  شخصي    او و الب   ب 

جژژا  بژژ  او  ژژلام رژژرا و حژژا  بژژ ود ژژ  بژژ   انژژ  برگ ژژی و دژژرا  را روشژژی رژژرا   نژژظ بژژا د ژژ "

اع نژژا بژژ  او  ژژلام رژژرا و   نژژظ بژژا   نژژظ بژژا تژژ ا   بلنژژ  و   ژژی احژژا   ژژوا را گ ژژواا عسژژر ب 

 ت ا   بلن  و   ی گضی:

 تبح ش ا! -

 عسر ب   را  جواا ااا:

  وا ب واااا -

 حا  پ   رراا و ال  ارامن  و نومي  ار بی ر ن ییا  نظ با پلی

 با ا ی ل ی ررر بان اام ر  ر  ا  ود   با  و ا اواج ررام ن ني ا -

 ا  را ار  یوت پوشي  و   نظ رر اا  ا:عسر پيشام 

 اماااااحرگا ن ني ا -

 :روتلا  گضیعسر با ب 

 بيسار  ا ی ا ارا -

 (ا76ص  ,1401)م ضوی،   "می دیور ا ی  ن گ  را   سا رن ؟ -

تژژض   نسونژژو ا اژژر  ا  جلژژو  مژژلا و نااميژژ   ار  نژژ گ   ناشژژو   عسژژر و حسیژژر    نژژظ ار 

 شوا:رما  م اح ا م  91

عسژژر دژژ  رنژژ  رژژ  الژژا  ژژنل شژژ ا ا ژژیا رادژژر ا ژژی حژژر دژژ  اارا بژژ    نژژظ ب حژژ ا بژژ  شژژر     "

 ر  او را ا   ن ير ا ی ع   مراا رحا  ا اا

 بل ااا رالا ر   وات اترار اار  ب ان ، پا     ا ار  ار ميا  ا یا -

منژژا ، ارنژژو  نضژژرت رو يژژ ا ا ژژی و ثژژروت و مور يژژی ار مژژرااا گن  ژژ   انباشژژ   ا   ع ژژا و  ژژ بير 

ا  ر ژژ ا   ژژرا  عضژژی حسژژ  ديژژا را ار  ژژوا رژژرو بژژراا ا ژژیا روح ار شي ژژ نيژژا ا اژژر بژژ  ااامژژا  نس 

رديژژژ  رژژژبن شژژژ ا، گژژژو   جنينژژژ  نژژژاری ا ژژژی و دلژژژظ ار بلاحژژژی و ر ژژژوبات دژژژرا  ژژژرق گ ژژژ  ا 

حژژا  ريژژات پشمژژرا و   ژژیي  و بژژر  مژژيی ر خژژی و  ناژژاا ار انبارحژژا   بالژژ  بژژ  جا اژژاا ننژژا    ژژوا گا

ا با   وادعيی را بدو ر پيو یا حر د ر م   (ا91, ص 1401)م ضوی،   " واح  گر   ری، ام 

 اا و  ، شژژژ    ر و ناشژژژ  ا  روژژژا  جنژژژل ژژژسضون  مراگژژژا مژژژلا  و نااميژژژ   ار روژژژا  رمژژژا  

 ژژن   ا ژژرا ا اورا  رداشژژاح  ا ژژیا نژژوع رر ژژار پژژ ر  ژژانوااا بژژا   ژژ ا، بيژژانار ناژژر  جامعژژو    

منژژر  و  بعژژيا رراگيژژر ادژژار  ژژیی و  مژژا  بژژ   نژژا  و ا  ژژرا   ژژر مين  ا ژژی رژژ  ار  ژژا و بژژ  

 ان :ملا  ار روابت  انوااگ  و اج ساع  ش ا

گررژژی  نژژ  حسیلا ژژ  ااشژژی، نژژ  بژژار  ژژو م ر ژژي  و بژژا  ننژژا   ور ژژی  لژژ ا ار  شژژدا ان  نژژ  م "

 مژژ ا رر ژژ  رر ژژ  ا  گواشژژی و نژژ  ر ژژ  ریژژ  بژژ   انژژ   ننژژا م م بژژرا  رژژار  پژژا ا   انژژ  بيژژرو  

شژژ ا ا  پيژژ ا رژژرا رژژ  ار حژژيم  ژژی ا  ارژژراا  ژژانوااا ا ژژ ا نس براارحژژا جژژ ا ار ژژاا و  ژژو   ر بانژژ 

و م  ا ژژوراریژژرت م  گ ژژی و او ار حژژيم ر ژژا     جژژا ن اشژژی، بژژ  در ژژ  رژژ  ار شژژبان  رو  ر سژژا
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روژژور شژژ ا بژژوا رژژ  حسژژ  رراموشژژا رژژراا بوانژژ ا اناژژار بژژ  انيژژا گررژژی و    دژژ ر ب بژژ   ژژیوت  ژژو م 

 (ا90, ص 1402)معرور ،  " م ا بوا ر   ننا باش 

حژژا  گژژاا و  ژژوراا م ژژاجرامژژ مژژلا  و نااميژژ   ار روابژژت  ناشژژو   ار روژژا  رمژژا  نيژژا بژژ  د ژژ 

 حا   ا  ا ی ا ی ا ی:   ميا نسون  ا ر رر ار  بعيا  گاا ماار  انوااا ب  پ ر ب ب  

گژژو  ،  ودژژا اار  كا ژژظ حژژ  ب ژژوا؟  ودژژا   ژژ  بنژژا م مژژاار گضژژی: حژژر دژژ  ا  احنژژی ارم "

حژژا   ژژوا  ا ژژی بژژراارا بيا ژژ    ژژر ا ژژی  ژژو؟     ژژی الژژ  بام ژژ  حژژ   ژژاا گرر ژژ  اار  ا  ر اا

ا پژژ ر گضژژی: دژژ  "رژژ  نژژ اراا رژژ  نژژ ارا" نژژ  رژژ  دژژ  احژژنا نيیژژیاااا رژژ ؟ بعژژ  گضژژی: حژژا   مژژ  ررر

گو ژژ  گو ژژ ، ميژژر ا مژژ رنژژ ، م ری، ا ژژسا را رژژ  تژژ ا نس گضژژی بژژ  گو ژژ ؟ ا ژژرو  بنژژا م م 

ری، گو ژژ  ا اژژر،  ام بژژ و گر ژژ  رژژراا پژژ ر  ن  ژژ : را ژژی مژژ  "ا الژژ نلا حژژر دژژ  رژژ   ژژو  ژژاا  اااا

ام باو يژژ ، ب ژژ  مژژی حژژ  حیژژیا بژژ   ژژا ر مژژا  انيژژاااا رژژ  ن ار ژژ  ا ژژی دياحژژا را بژژ  ب ژژ  "ری ا ژژیابژژ 

ا  اپژژ ر  ر ژژ   ژژا د ژژ   ژژو رژژور، حژژ  ا   ارژژاع نینژژ ا مژژاار رر ژژاا  ا:  ژژا  وا ژژا  را موژژ ی  رژژراا

)معرورژژ ،  "انژژ ا  يا و  ژژی ر ژژي   جانانژژ   مژژ  رو  تژژور ااااشژژ  پژژن نسژژ د ژژ   ژژوات رژژور مژژ 

 (ا151, ص 1402

امید و رضایت در تقابل با ناامیدی  -2-6  

حا و پي ژژرری   ابژژا اميژژ  بژژا نااميژژ   مسیژژی ا ژژی بژژ  عنژژوا   ژژی ن ژژانو منژژ  ار  و ژژع  شخصژژي ی

حا مسیژژی ا ژژی ار مواجنژژ  بژژا شژژرا ت ناامي رننژژ ا، بژژا ا ژژ ضااا ا  اميژژ  اا ژژ ا  ا ژژ ضااا شژژواا شخصژژي ی

اح  و  عژژاا  ار  واننژژ  ن ژژا منسژژ  ار ا  ژژاا  ژژاما و ارااا،  یييژژر و رشژژ  رننژژ ا اميژژ  و ردژژا ی م 

شخصژژژي ی اا ژژژ ا  دژژژسی نااميژژژ   رامژژژا، اميژژژ   واحژژژ  ار  اا ژژژ ا  ااشژژژ   باشژژژن ا ار رمژژژا  گژژژ ا،

 رن :حا را ردا ی و پيرو   دلس اا م بردرار  روابت جنی  با رار  

 ود    وار بر ماشيی ب   و  احرام رحیدار ش ن  مارگر ی گضی:"

 ام ظ  را ا یا -

 رو ؟ات نس عسر بخار  ماشيی را روشی ررا و مارگر ی گضی: درا ب   ان 

ا  ن ارماماشژژژيی را ار روژژژا    لژژژوت و  يژژژرا   ژژژر پوشژژژا دژژژخيس  ا  ابژژژر  انژژژ  -

 نا  ااشی و با شاا  گضی:

 ا  نيییاحيم   ارا -

 حا  ارح   ميخ   مارگر ی  حی   گضی:او را  خی ب   ينو  وا ر را ار گرااا نضن

  ار ی   ر نا ااا -

 عسر او را نوا   ررا و گضی: ودی  ری نيییا

لژژوت بخژژا بژژوا امژژا دژژ   ژژوا؟ منژژ  ا ژژی ا ژژی رژژ  را  را حژژا   نژژ گ  را ار   ژژو    ژژو  او دژژ  

پرارنژژ ا حسژژاحنا  حژژادو   بژژا   ژژیوت ار شژژظ م حژژا و نضنر ژژ ا رلسژژات بر ژژ ا بر ژژ ا حسژژراا بژژا  ا

حژژا   را رژژ  ا   ژژرما ریژژراا حژژا ا  وا حژژا    ژژر ااا رژژ  مژژشاا احنژژ    نژژ گ  بن ژژر  بژژوا و  ژژاا نضژژن

حا  يرگژژ  شژژظ را نيژژا ا   ژژاا بژژراا راميژژاا و  ر ژژن  ا   ژژ  ا   ا ر ژژي ، ا  بژژوا روا رژژرا و د ژژ 

شژژ ت ردژژا ی  ا ر ژژي ا ا   ژژناين  ردژژا ی  ا ر ژژي ا  ژژ ا  مژژی و ا   یژژ ا  و انژژ وا  ا ر ژژي ا بژژ  
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 يرگژژ  ديرگژژو  نار یژژی و ا   ژژوا پر ژژي  رژژ   رمیژژ   را ژژ يی ر ا ژژی؟ مارگر ژژی ر ا ژژی رژژ  

)م ضژژوی،  "ا  با گ ژژیااا ژژار ی  ديژژا  ا  او بژژر جژژا  نننژژااا ا ژژیا ناژژرا  و نارادژژ  بژژ   شژژيان 

 (ا111, ص 1401

حا  اا ژژژ ا   بژژژر  نيیژژژی و مژژژوج  ا  ار برر ژژژ   ژژژسضون  مراگژژژا  ا  ردژژژا یا شخصژژژي ی

نااميژژ   روژژا  رمژژا  را ارا ژژ  رژژراا ا ژژی و اگژژر ن ژژان  ا  ردژژا ی وجژژوا اارا، مربژژو  بژژ  رعاليژژی 

ار جژژوار پژژ ر و رعاليژژی بژژا ار  ا ژژیا گوشژژ   ا  ا ژژی، اع ژژراض و گلا ژژ  ا ژژی رژژ  جژژا   "اورحژژا "

 ردا ی را گرر   ا یا

گضژژی: رژژار رژژرا   ژژر و  ژژورا   ژژابو! نژژ ، انصژژار نبژژواا ا ژژی حسژژ   رسژژی، ا ژژی حسژژ  پژژ ر م "

 وا ژژ   بخژژوان ا د ژژ ر مژژی گضژژ  ؟ م " وانیژژ   اری بخژژوان ؟ گضژژی:  ژژا ! گضژژ  : مژژاار، ماژژر مژژی نس 

گض    ژژ ا پژژن عژژ الی ر ژژي ما مژژ رژژرام و رو حژژا  جژژر م حا ظ م  نژژ گ   لژژل بژژوا  حژژر و  لژژل، شژژظ

 (ا273ص , 1402)معرور ،  "ر ا ی؟ نص  نص ؟

بينژژي  رژژ  نیژژبی بژژ   صژژسي  پژژ ر مع ژژرض  ژژا ار جژژا   ا اژژر، ا ژژی وارژژنا را ا  جانژژظ   ژژ  ی مژژ 

 نن :م ا ی و برا  ر ي   ب  ح ر  وا مصس  ا ی و بنا  اع راض و م اومی را پ  

ا دنژژ  "ميژژراات مژژ  بينژژ ؟  دژژا ااا مژژ " ا امژژا پژژ ر گضژژی: حژژا   گوشژژیا ریژژ  رژژرر نسژژ ل ظژژ "

 وراا  یبژژارا رر ژژاا داشژژ   ژژورا و بژژا  گضژژی بژژ  جنژژن ،  ژژی وجژژظ ب ژژ ، رو  رژژرر مژژی رژژرر مژژ 

 ژژواح  را ژژظ   ژژ  رژژ  نس گژژو   با ژژ  باژژو   د ژژ ا امژژا یژژاحراو ا  مژژی  وشژژی نس حردژژ  م "ر ژژي : 

 ب و ا مار می د  عيب  اارم؟ 

 "شژژژواااگژژژر نخژژژواح  دیژژژور م "  ژژژ  مژژژی  صژژژسي  اارم   صژژژيا رژژژن ا مژژژی ا  شژژژسا بژژژ م نس 

ا: حا پژژ ر عصژژبان  شژژ ا بژژواا داشژژ  را پژژرت رژژرا و ا یژژ ااا بژژا حسژژا  پو ژژ يی و حسژژا  دژژ م"ميژژرممژژ "

 (ا126, ص 1402)معرور ،   "بين ؟بين ؟ وداری رام م "

  ملال و حسرت از فضای خفقان -2-7

 وانژژژ  ار مژژژوارا مخ لضژژژ  ا  جسلژژژ   اا  يا ژژژ  م  نا ژژژظ نااميژژژ   و ریژژژرت بژژژا روژژژا   ض ژژژا 

 وانژژ  بژژ   اا، ریژژاا م شژژرا ت اج سژژاع ، اد صژژاا ، و  يا ژژ  یژژاحر شژژواا ار روژژا   يا ژژ   ض ژژا 

 وانژژ  ارژژاا ا  نا ژژظ نااميژژ   و ریژژرت من ژژر شژژواا نژژا وان  ار مژژ  ر ی منژژابا و ا ضادژژات ناپیژژن  م 

اع سژژاا عسژژوم  را بژژ  نظژژام نژژابوا رنژژ  و من ژژر بژژ  ارژژاا ا نااميژژ   مژژرام شژژواا ار گض اژژو  عدسژژا  بژژا 

 عسر و مصیض  ا ی ملا  و ریرت ا  روا   ض ا   اا م نوا ا ی:

ا  ن اشژژ ي  جژژا بواادژژاراحژژا   ور و ور ژژی حژژا  پژژن ا  ا ژژ اير  شژژسا  ژژا را ژژ ا  ژژا  -"

رژژ  بژژ   ژژیوت پنژژاا ببژژر  ، بعژژ  حژژر ریژژ   ژژرگرم رژژار  ژژوا  شژژ  و عسرمژژا  بژژ  ن ژژو   ژژدر  شژژ ا ا ژژی

 بع  ان لاا ارگرری و انيا  د    و را  ش اااا

 راو  ا شژژا   عدسژژا  دانژژ  پنژژنا را بژژ  ا ژژی گرر ژژ  بژژوا و ا  د ژژسا  ار  ژژانا ناژژاح   ژژرام 

 ور ا ژژی ا ژژی رالژژی رژژ  بارحژژا دژژو  رابو ژژ   ژژوراا دژژ  نضژژرتحا  ا  ا ژژی رر ژژ  اریژژوی م بژژر  ژژا 

 : واا او را برح   اا ا ی! عدسا  گضی
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پر ژژي م دژژرا، بلژژ  دژژرا، و  نژژ گ  ار نظژژرم بژژ  شژژیا نيرناژژ  دژژ  بیژژا ا   ژژوام م  -

 ژژورا، لاژژ حا  حسژژا  ملژژی رژژرام ا  لاژژ حا   رژژ  بژژ   ژژرم م  مژژ  و  ع ژژظ م  شژژی ارم 

 (ا136, ص 1401م ضوی، ) "ب بخ   ر  ب   ا رشا  ب   ن ا  ار ااا بوام

 اا و  يا ژژ  ر ژژور مصژژر  ژژور  ا ژژی رژژ  ر ژژ  شخصژژي ی اميژژ وار و ان لابژژ  روژژا   ض ژژا 

 ر ان  و ا ی رن ناامي   ار رر ار با عسر نيا نسا ا  ا ی:عدسا  را نيا ب  ور و ناامي   م 

 بار ا ار   ساينان  او را  یا  ااا و گضی:

 .ررار رن  و  و با   برگرا می با     -

  واح  بسا   ا پيرو   مرا ب  د    وا ببين احر د ر م  -

 عدسا  با  ی    ر  را  یا  ااا و گضی:

ت و  بژژژرو   ژژژوا را ار جیژژژ  و  ديژژژا  حژژژ ر ااا  رژژژ   -  ژژژو د ژژژ ر ارس ژژژ ، عژژژا 

 .وجوا ن ارا

 !رن  ر   و  وات وجوا ن ار ؟ر  باور م  -

 :مرا برپا ا ی و گضی

 رن  ر  ا   و ناامي  ش ماحردن  ار داموی می ناامي   نيیی، ادرار م  -

 شواا ر ، شيیا  ناامي  م  -

 ر م ا ر یاا  ح   اراری -

 شبح ا ی را گضی و ار  ار ی  اور ش  شظ اوبارا  رام گ یا -

 (ا170, ص 1401)م ضوی،   

 ژژژسضون  " اا اج سژژژاع و  ژژژانوااا اليژژژا اتژژژل  مژژژلا  ونااميژژژ   ار رمژژژا  روژژژا   ض ژژژا 

ان   ژژژ  و ار ا ژژژی رمژژژا ، ا ژژژ ب اا رژژژار  بژژژر م ژژژيت و  مانژژژ ، جاميژژژی، ا گ "ا ژژژیا  "مراگژژژا 

ار جامعژژژ   و ژژژالي ر و "ر ژژژان ا ریر و شژژژاعر را بژژژ  اناوام   ژژژ  یا روشژژژی ررحنژژژل پ ر ژژژالار 

مانژژ ا بژژا ا  ا ژژی ررژژ ی ا ژژی شژژون  ديژژا  ا  ررا ژژی بژژاد  نس  ی تژژ ا حسژژ  ار  ژژی  ژژی اا ژژام مژژ 

 , ص۱۳۸۴)انصژژار ،  " ابژژ روا و  نژژ گ  ابعژژاا   را  ژژی م ررا ژژی  گژژاح  نيژژا ا  ميژژا  مژژ 

 (ا۱۸۱

حژژژا رارحژژژا   تژژژورت حژژژات بژژژا ا ار سژژژا  اارا راب ا ژژژا : گضژژژی: موایژژژظ  ژژژوات و ب ژژژ "

اانژژ  ااااا ژژا  گضژژی: ر ژژاا  ژژا اعلاميژژ  مژژا رژژ    ژژر ااا مژژا رژژ   ژژوات بن ژژر م "پژژ ر گضژژی: "ب حن ا

 راب  ر  ن ار :

ا ، را ژژو  بين ا نژژ   ژژو  ر ژژرا ا ، اعلاميژژ نامژژ ابژژ اوا ا ژژا  گضژژی  ژژی ودژژی مسیژژی ا ژژی شژژظ

ناژژژاح  بژژژ    ژژژ  ی و اورحژژژا  انژژژ ا ی  "حات ا  م ر ژژژ  بياورنژژژ ا ژژژا  انژژژ   ژژژا مسیژژژی ا ژژژی ب ژژژ 

حا پژژ ر شژژسا  ژژی عسژژر  بژژرواار  رژژراا جژژا  ا ژژی  ژژبيا  ژژی ودژژی ااا رژژار ا ژژی ا اژژرا ب ژژ "

 (ا121 ص ,1402معرور ،  موایظ باشي  )

 رن : اا را با تراری بيا  م  اا و  ض ا نسا   ا ار، ا ی روا  جنلنو ین ا ار 



A Comparative Study of Boredom and Hopelessness …                           Mohammed J.              

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

299 

 

 

 ا ، ولژژا گر ژژنا ، رژژرار ا  ژژرا  جژژوا ، ا ا ، جنژژل  ژژی بژژ   ژژی،   ژژاو   ژژربا ا  د ژژ "

 وراا بژژ  دنژژ      امژژ ، و رلار ژژ  رژژ  گر بژژاناير شژژنر شژژ ا بژژوا، ا  پژژن جنژژل  ژژر بيژژرو  مژژ 

 یژژ  رژژراا بوانژژ ا  ژژی ا  ژژر ا  م لژژ  پيرمژژاار ناپ  ژژ  ا  را  ی شژژوحراار   ژژاو  شژژ ا بژژوا، امنيژژ 

جنبيژژ  بژژ  بنانژژو   ژژاو   ژژربا ا  رو ژژ  شژژنر را شژژ ، و دنژژ  ا  ژژر جژژوا  رژژ   ژژر و گوش ژژا  م 

 (ا102 , ص1402معرور ،  ) " ر  رراا بوان 

ناامیدی حاصل از ضعف و ناتوانی  -2-8  

 وانژژا   او ار مور يژژی و ریژژژظ گژژاح  نيژژا نااميژژ   و مژژلا  ار ن ي ژژو دژژع  شخصژژي    و عژژ م 

 ار خارات ا ی:

 گوارا و ا ی ر  ار ا ی ر  رار  ج    ا یااما حنرمن  ا   وا  ما   م "

حژژا  عسيژژ  ار عصژژر علژژ  ا ژژی ا اژژر رژژار  نيیژژی، علژژ  بژژر  خژژی ن یژژ   ا ژژی و ار عصژژر ان لاا

بينژژ ، د ژژ ر او ژژی اارا بژژ  ر ژژ  ر ژژا   بژژاری حنرمنژژ   ژژوا را جژژاو رواشژژ  ر يژژر و نژژااا  او م 

احنژژ ا ا  ا ژژی رژژژ  ا  جا اژژاا بلنژژ   ژژژوا رژژروا  مژژژ ا بدژژراا ا  امژژا نژژژا وان  و جنژژا بژژ  او اجژژژا ا نس 

رو   وراا ا ژژژی   "نژژژامع و "گ ژژژ   و بژژژ  دياحژژژا  ان ااعژژژ  و  "اشژژژسی  مژژژا "شژژژ ا،  "  ژژژسايی"

ود ژژ  اان ژژسن ا  بژژا معژژاالات نژژامضنوم  ژژوا  وجژژ  حسژژ  را جلژژظ ررانژژ ، حنرمنژژ ا  بي ژژارا  وا ژژ ن  بژژا 

ا  ژژاا  ثژژار ع يژژظ و  ر ژژظ و مرمژژو    یژژيی مژژرام را برانايانژژ  و معلژژوم ا ژژی رژژ  ود ژژ  ن ژژوان  بژژا 

ا  نژژ ار  جژژاا ی رژژ  ار و ژژت دژژارا، ضیژژر  رر و  ژژولان  ناژژاا مژژرام را بژژ   ژژو   ژژوا جلژژظ رن 

 (ا128, ص 1401م ضوی،  ) "مي ا  اوپرا لخی شو ااا

ا  ژژر   بژژا و حسیژژر  " ژژورم "نااميژژ   ا  وتژژا  و ا ژژ ار اوبژژار   " ژژسضون  مراگژژا "ار رمژژا  

احژژ  نخوابژژ  ارمنژژ ا   ژژ  ی، دنژژا    ژژو ا و ادژژیراب  بژژ  جژژانا ان ا  ژژ  ا ژژی رژژ  ر ژژ   ژژرجيح م 

 ررانا نا وا  باش : مبااا ر  ار رضی

شژژ  مژژی پژژر  اا بژژوام ا ژژ  و ود ژژ  بيژژ ار م حژژا مژژرا م  ر ژژي  بخوابژژ ا دژژو  بعوژژ  ودیشژژبنا م "

ن ژژين ، بژژ  شژژوا، م اانیژژی و ژژت  ژژواا ناگنژژا  پژژا مژژ   ر ژژي  بخوابژژ ، دژژو  م و رر ژژ  بژژواما م 

رنژژ ، بژژا انيژژا   حژژا  پژژ ر مژژراا ار    ا ژژاق  ژژيسان   ژژرا گر ژژ  م رنژژ  و بعژژ  مدژژا ب ژژ ا ژژرار ناژژاا م 

 "ار ژژاااااحژژا  بژژ  لژژر ا م پر ژژ  و ا ژژیرژژرا، رناژژا م ریژژرت ار ا  و  سژژ  ع يژژظ، گر ژژ  م 

 (ا250, ص 1402)معرور ،  

 

گیری  نتیجه   

اا ژژ ان  ا ژژی رژژ  بژژر ا ژژای   ليژژ   ناا ژژی بژژ  وادعيژژی ا  جامعژژو ان لابژژ  و پیژژا  "گژژ ا" رمژژا  

حا  ان لابژژ ، و جامعژژو ر ژژور مصژژر و شژژنر ان ژژلاا مصژژر، ا   امژژ  و عژژااات و رژژالات شخصژژي ی

دژژاحرا نوشژژ   شژژ ا ا ژژی و بژژ  ن ژژو   صژژو ر جامعژژ  را ار  ژژوا مژژنعین رژژراا ا ژژیا نو یژژن ا ار 

حژژژا  مخ لژژژ  شخصژژژي ی ان لابژژژ ، اا ژژژ ان  را ا  نسونژژژ  انیژژژا  وادعژژژ  ار ن احژژژا  رمژژژا  شخصژژژي ی

 ژژژوا  ان خژژژاا رژژژراا ا ژژژی و اار و رداتژژژ  و  وا ابژژژا ار ، ااار ، پاشژژژی، وريژژژا، حنرمنژژژ ،  انژژژ 

حژژا  ا اژژر بژژ  نسژژا ا گواشژژ   العسژژا  ننژژا را ار برابژژر اعسژژا  و رر ژژار  واشژژا  و شخصژژي یعین
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ا ژژژی و  صوتژژژيات  ل ژژژ  و روانژژژ   ننژژژا ار دالژژژظ اميژژژ وار و نااميژژژ  را ار برابژژژر ودژژژا ا  ر ژژژي  

 ژژسضون  "ان   ژژن ا ار رمژژا  رننژژ  دژژ  م حا  اا ژژ ا  دژژ  م احنژژ  رژژ  شخصژژي یرننژژ  و ن ژژا  م م 

رنژژل اتژژل ، روژژا   ژژیی و نااميژژ   ا ژژی رژژ  الا لژژ  دژژو    ابژژا  ژژنی و م رني ژژ ، پ  "مراگژژا 

حا  جنژژل جنژژان  و ب ژژرا  اج سژژاع  ااراا ا ژژی رمژژا  اا ژژ ا    ابژژا او بژژراار بژژا ع ا ژژ  و شخصژژيی

 كاملاو م ضاوت ا یا   ابا عل  با جنا، منربان  با  نضر، و ع   با شنوتا

احن   پي يژژ گ  جوانژژژظ حا  برر ژژ  شژژ ا ن ژژژا ان   ژژ  ار اا ژژژ ا ناژژژر  و مدبی  ابژژا بژژيی منض 

احژژ   ژژا ار  مخ لژژ   نژژ گ  اج سژژاع  ا ژژی و نو یژژن ا بژژا ارامژژو ا ژژی  وژژااحا، بژژ   واننژژ ا ررتژژی م 

حا پيژژژ ا رنژژژ ان يظ حا و نااميژژژ  حژژژا  انیژژژان  ار مواجنژژژ  بژژژا اشژژژوار بن ژژژر  ا  رر ژژژار و نار 

انايژژا ا  حژژا و شژژرا ت مخ لژژ ،  ژژی  صژژو ر  لژژل و ملا گيژژر  ا   وتژژيضات مودعيیم ضژژوی بژژا بنرا

حا  حژژا بژژ   ژژوب  بژژ    ربيژژات شخصژژي ی نژژ گ  ار م ژژيت دژژاحرا را بژژ   صژژو ر ر ژژي ا و ا ژژی و شگ 

 رما  اراواا ش ا ا یا

  ن يژژظ م ضژژوی وجژژوا مخ لضژژ  دژژو    ابژژا روژژا  گژژ ابژژ   ژژور رلژژ  نااميژژ   و مژژلا  ار رمژژا  

وتژژ  روژژا  منضژژژ ، ن ژژا   ژژ  ر و  رنوشژژژی ار نااميژژ  ، مژژژلا  و  انايژژا ار رمژژژا ،منضژژ  و ملا 

روژژژا   ض ژژژا   اا  يا ژژژ  و نااميژژژ   نااميژژژ   ار  نژژژ گ   ناشژژژو  ، مژژژلا  و نااميژژژ   راتژژژا ا  

« نوشژژ و عبژژای معرورژژ ، اریژژای  ژژسضون  مراگژژا راتژژا ا  نژژا وان  شخصژژ  ا ژژیا ار رمژژا  »

 اا و ار معژژرض گيرنژژ ا اا ژژ ا  ار جنژژان  جنژژلمژژلا  و نااميژژ   بژژ  شژژ ت مژژورا  وجژژ  دژژرار م 

ا  ا  رروپاشژژژژ  اج سژژژژاع  و روانژژژژ  حا ار    بژژژژ  مررلژژژژ رروپاشژژژژ  و  خر ژژژژظ ا ژژژژی رژژژژ  انیژژژژا 

حا  اتژژژل  اا ژژژ ا  بژژژا م ژژژیلات بارگژژژ  مواجژژژ  حیژژژ ن  و ار مواجنژژژ  بژژژا ا ژژژی ان ا شخصژژژي یر ژژژي ا

نو یژژژن ا ار  مژژژا   وتژژژي  جنژژژا   .گيژژژراحژژژا را رژژژرا م م ژژژیلات، اریا ژژژات مژژژلا  و نااميژژژ     

حا، رنژژژ ا شییژژژیحا   ار ژژژی و ر ژژژ ا  اميژژژ  را برجیژژژ   م حا، بیژژژيار  ا  جنبژژژ اا ژژژ ا  و شخصژژژي ی

اع سژژاا  بژژ    نژژ ا، حسژژ  اریا ژژا   حیژژ ن  ا  ا ژژی ااا  عا ژژاا ، رروپاشژژ  اج سژژاع  و رژژرا ، و ب 

 رنن احا را ارگير م ر  ار اا  ا  ب  ش ت میرح حی ن  و شخصي ی

 

 الاستنتاج

روا ژژة "الض يژژر" حژژت دصژژة  ژژ   یليضنژژا بنژژاءو علژژل م اكژژاا در بژژة للوادژژا مژژی الس  سژژا الدژژور  ومژژا بعژژ  

الدژژژورا رژژژت مصژژژر، وحژژژت  عژژژرض ال خصژژژيات الدور ژژژة وعژژژااا ن  ورژژژالا ن  النضیژژژية، با دژژژارة  لژژژل 

الس  سژژا السصژژر  وم  نژژة ال ژژاحراا ال ا ژژظ رژژت الروا ژژة ا  ژژار شخصژژيات ال صژژة مژژی نسژژارج ب ژژر ة 

ر ي يژژژة رژژژت ماوار م نوعژژژة مدژژژا ال خصژژژيات الدور ژژژة، وال ژژژاجر، وا اار ، والیبيژژژظ، والس ژژژامت، 

والضنژژا ، ربژژة السنژژا ، والرادصژژة والسینيژژة، وعژژرض راوا مرعژژالن    ژژاا مرعژژالن  و صژژررا ن  و ژژلو  

ال خصژژژيات الأ ژژژر ا كسژژژا دژژژام ب صژژژو ر الخصژژژام  النضیژژژية وال خصژژژية لنژژژ  مژژژی  ژژژلا   صژژژو رح  

ا كي   ض رو  وكي    صررو   .كیشخاص م ضامليی مو  امیيی   اا الأر اث، مبر و

ممژژا رژژت روا ژژة " ژژسضونية السژژو ل"، رژژر  ال ب ژژة الرميیژژية  ژژ ور رژژو  مجژژواء اليژژیی وال  ژژاؤم ال ژژت 

 عژژوا  لژژل عوامژژا مدژژا الصژژراع بژژيی ال  ليژژ  وال  اثژژة، وال ژژرا العالسيژژة، والأ مژژات الاج ساعيژژةا    ژژت 
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اا  ننژژا  عبيژژر عژژی الصژژراع  حژژوا الروا ژژة دصژژة تژژراع بژژيی م ژژو ی رو مع  ژژ ات وشخصژژيات مخ لضژژة  سامژژو

 .بيی العل  وال نا، والررسة وال راحية، وال ظ وال نوا

الصژژراع بژژيی النظژژرا الیژژلبية وال ض يژژر ا   ژژابت رژژت ال صژژ  الس رو ژژة  ظنژژر  ع يژژ ات جوانژژظ 

ال يژژاا الاج ساعيژژة السخ لضژژة، و  ژژيح لل ا ژژظ مژژی  ژژلا    ژژ    حژژوا ال نادوژژات لل ژژار  ررتژژة لضنژژ  مروژژا 

للیژژلوكيات والسوادژژ  ا نیژژانية رژژت مواجنژژة الصژژعوبات واليژژییا مژژی  ژژلا  وتژژض  لسوادژژ  ویژژرور 

مخ لضژژژة، دژژژ م ن يژژژظ م ضژژژوی تژژژورا مر ژژژرا وم لسژژژة لل يژژژاا رژژژت بي ژژژة ال ژژژاحرا، ودژژژ  مدژژژاری حژژژوا 

 الخصام  ب  ا جي   لل   ارا شخصيات الروا ةا

 منابع 

ها کتاب  

 . نرا : ان  ارات مررا .اموررا   گض او   .  (1384) اانصار ، منصور

حژژا، رر ژژار  رژژوا :  لبژژ  بژژر  ری -شژژنا     ارمژژا  . (1400) ااع سژژاا ،  حژژرا   ااميژژا ، را سژژ 

 . نرا : ان  ارات  پر ن .حاا  ری

 . رجسو   ا ار ا نيس ا  نرا : ان  ارات  رح نو ,لر   ری و . (1377) ا ور گور،   رر ر 

 .ا  نرا : ان  ارات نيلورر رجسو م س   اح ا ، داپ دنارم, رما  گ ا .  (1401)  ام ضوی، ن يظ

 .داپ شصی و  ی ا  نرا : ان  ارات د نوی,   سضون  مراگا  . (1402)  امعرور ، عبای

 . نرا : ان  ارات د س  . نو ی  ا را ت   ا  اا  ا  . (1380) اميراعب  ن ، ریی

نامهمقالات و پایان  ها

حا  رمژژا   ژژسضون  راوانژژة شخصژژيیروا (ا   ليژژا 1391) ام  م،  ژژنيلااینژژر ، م بوبژژ   تژژلار 

ات رار ژژژ   .حژژژا    اسونژژژ  ررو ژژژ  و شژژژاگراانامراگژژژا  بژژژر ا ژژژای  مو ا رصژژژلنامو اابيژژژ 

 .1-17، ت  4، پياپ   2شسارا   معاتر،

(ا   ليژژا و برر ژژ  نااميژژ    بيعژژ  ا  ا ژژ گاا دژژر  ، م ژژو  ا نژژ  و علسژژا 1401) ااع ساانیژژظ، منژژ  

، 2، شژژژژسارا 1علژژژژوم   یژژژژی م يیژژژژ  و اانژژژژا جیراريژژژژا، اورا  رصژژژژلنامو .و پيامژژژژ حا    

 .1-19ت  

(ا م ا یژژ   ژژیثير م ژژاورا  ناشژژو   م سررژژا بژژر اميژژ  و مژژ    رريبژژ  بخ ژژواگ  1388) ابنژژار ، ررشژژاا

حژژا  مراجعژژ  رننژژ ا حژژا  شژژنا    بژژيی رژژرا  و  عاردژژات  ناشژژو    وجو اميژژ  بژژر  عر  

نامژژو ار ژژر  گژژروا م ژژاور  اان ژژی   علژژوم  ربي ژژ  و پا ا  .بژژ  مرارژژا م ژژاورا شژژنر اتژژضنا 

 .شنا   اان ااا اتضنا روا  
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(ا دنژژژژ  تژژژ ا   ار رمژژژژا   ژژژژسضون  1391) ا ااا ميرعلژژژژ ، عبژژژژ ن  ردژژژو ا ،  ژژژژي  ر اقریژژژی

 .11-38اورا ح   ، ت   شنا  ،حا  ن   ااب  و  بی  رصلنامو پشوحا .مراگا 

(ا با نسژژژا   اوگانژژژو اميژژژ  و نااميژژژ   ار رمژژژا  1400) اننعسژژژی ااا، عژژژر  ارسژژژا، شژژژننا   ا ژژژرا 

ات اا ژژ ان ، اورا احژژ ،  .حا ا بژژا  یريژژ  بژژر ان   ژژ رحا  گابر ژژا مار ژژاد ژژ  رصژژلنامو اابيژژ 

 .1-20، ت  3شسارا  

م ژژژ ررات  عليسژژژ  ار لاميژژژ    ابژژژی الژژژورا  و دابو ژژژنام   برر ژژژ  (ا 2024) ٬عبژژژای ااو   و ژژژ   

 ٬ ۲٦٤-۲٤۷ ,٤۹العژژژژژژژ ا  ٬جامعژژژژژژژ  بیژژژژژژژ اا  م لژژژژژژژ  رليژژژژژژژ  اللیژژژژژژژات ٬م ا یژژژژژژژ  ا 

https://doi.org/10.36586/jcl.2.2024.0.49.0247 
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  الموتى سمفونیة  و محفوظ  لنجیب  الشحاذ روایة في والیأس الملل  مقارنة  دراسة

معروفي  لعباس  

الطیف  حسین جمال محمد  

 وارث الانبياء جامعة ،الاعلام كلية

 العراق  ،كربلاء ،جامعة كربلاء

 المستخلص

،  لژژل جانژژظ  ژژ مير ال نژژوا الناارژژة لأنیژژا ، حژژو مرژژ  اليژژیی وعژژ م وجژژوا نظژژرا    ابيژژة وممليژژة

السودژژوعات ال ژژ   ژژ ا   لژژل دژژع  الصژژ ة النضیژژية لأنیژژا ا رژژ  علژژ  الژژنضن ا   ژژاب ،  ع  ژژ  م  

مضژژاحي  مدژژا اليژژیی دژژ   ژژ ا   لژژل  لژژ  منژژواع مژژی الأمژژراضا  نژژ ر حژژوا ال را ژژة  لژژل   ليژژا اليژژیی رژژ  

روا ژژژة "الض يژژژر" لل ا ژژژظ ن يژژژظ م ضژژژوی و" ژژژسضونية السژژژو ل" لعبژژژای معرورژژژ ، مژژژی  ژژژلا  م ژژژلوا 

وتژژضل، وارا ژژة  ژژیثير رلژژو علژژل  ژژلو  ال خصژژيات رژژ  حژژا يی الژژروا  يی، وكژژولو ال  ژژ  عژژی -  ليلژژ 

الأجژژواء الیژژام ا رژژ  الروا ژژات السژژوكوراا   ژژير الن ژژامس  لژژل م  اليژژیی والسلژژا الیژژام  رژژ  مجژژواء الروا ژژة 

 عژژوا ب ژژ ا رميیژژ   لژژل ال خصژژية السر وژژة والس   بژژة لعسژژر، ولژژ   لعژژظ الظژژرور الاد صژژاا ة اوراو 

و رژژ  حژژوا الیژژياق، علژژل الژژر   مژژی م  الظژژرور ال سعيژژة لژژ    ژژی بژژلا  ژژیثيرا رژژ  روا ژژة " ژژسضونية  منسژژا

السژژو ل"،  ع بژژژر السلژژا واليژژژیی كیرا ژژين م ا ژژژية وبژژار ا رژژژ  العژژال  الژژژو   صژژورا ال ا ژژژظ، وحسژژژا 

و مژژا  ن ژژی حا ژژا  ال ال ژژا  بیژژبظ الظژژرور ال  ژژاؤمية والننا ژژة  يژژر السردژژية  رما ژژا  ومنسژژا ا و البژژا

ال ژژژ    وتژژژ  لل خصژژژيات والس  سژژژاا    الصژژژراع بژژژيی ال  ليژژژ  وال  اثژژژة رژژژ  الأ ژژژرا والس  سژژژا، 

با دژژارة  لژژل ودژژوع ال ژژرا العالسيژژة الدانيژژة،  عژژ ا  مژژی م ژژباا حژژوا اليژژیی الژژو   ظنژژر رژژ  مودژژوعات 

مدژژا وتژژ  ال ژژا ، الأجژژواء السلي ژژة باليژژیی، السلژژا رژژ  العلادژژات الاوجيژژة والعامليژژة، الأ ژژ ، الوژژع  

 .والع ا

 .السلا، اليیی، الأما، روا ة الض ير،  سضونية السو ل  الكلمات المفتاحیة:

 


